
 

 
                  SERVICIO A COMEDORES 
                 DE COLEGIOS Y EMPRESAS 
                      Telef./Fax: 913.570.444 

 
                

MAYO 2008           INSTITUTO VERITAS 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
5 
 

Macarrones al Horno 
Filete de Cerdo Em panado con Ensalada 

Fruta del Tiem po 
 
 

6 
 

Sopa de Picadillo 
Alb—ndigas de Ternera   
con Patatas a Cuadros 

Fruta del Tiem po 
 

7 
 

Arroz Blanco con Tom ate 
Pescadilla de Raci—n Frita 

a la Andaluza con Ensalada 
Fruta del Tiem po 

 

8 
 

Crem a de Calabac’n 
Muslitos en Salsa con Patatas Fr itas 

Fruta del Tiem po 
 
 

9 
 

Lentejas con Chorizo 
San Jacobos con Ensalada 

Yogurt  
 
 

H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. 
105 50 51 1082 131 45 45 990 160 40 35 950 101 42 45 904 90 45 50 970 

12 
 

Espaguet is Bolo–esa 
Huevos Cocidos y Salchichas 

 con Ketchup 
Fruta del Tiem po 

 

13 
 

Sopa de Verduras 
Filete de Ternera a la Plancha 

con Patatas Fr itas 
Fruta del Tiem po 

 

14 
 

Espirales al Horno 
Ham burguesa de Ternera  con Ensalada 

Fruta del Tiem po 
 
 

15 
 
 
 

16 
 

Garbanzos con Espinacas 
Filete de Pollo Em panado con Ensalada 

Fruta del Tiem po 
 
 

H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal.     H.deC Prot. Grasa Cal. 
150 40 43 995 135 50 45 990 78 41 40 987     116 57 44 941 

19 
 

Crem a de Verduras 
Salteado de Ternera 

 con Cham pi–—n y Patatas a Cuadros 
Yogurt  

 

20 
 

Jud’as Blancas Estofadas 
Chuleta de Cerdo a la Plancha 

con Ensalada 
Fruta del Tiem po 

 

21 
 

Macarrones Grat inados al Horno 
Croquetas y Jam —n York con Ensalada 

Fruta del Tiem po 
 

22 
 

Ensalada Cam pera 
Filete de Panga con Tom ate 

Fruta del Tiem po 
 

23 
 

Lentejas al Est ilo de Burgos 
Tort illa Espa–ola con Ensalada 

Fruta del Tiem po 
 

H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. 
85 40 60 999 160 42 46 1147 110 40 60 1198 85 46 52 990 102 34 46 942 

26 
 

Espaguet is con Tom ate 
San Jacobo con Ensalada 

Fruta del Tiem po 
 
 

27 
 

Ensalada Variada 
Alb—ndigas a la Cazuela 
 con Patatas a Cuadros 

Fruta del Tiem po 
 

28 
 

Potaje de Garbanzos 
Filete de Panga a la Andaluza  

con Ensalada 
Fruta del Tiem po 

 

29 
 

Patatas Guisadas con Carne 
Escalope de Pollo con Ensalada 

Fruta del Tiem po 

30 
 

Espirales en Ensalada 
Calam ares y Em panadillas con Ensalada 

Yogurt  
 
 

H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. H.deC Prot. Grasa Cal. 
112 50 41 1010 77 35 50 915 130 45 35 990 101 42 40 990 110 38 55 1193 

              NUESTROS ALIMENTOS ESTÁN SOMETIDOS A RIGUROSOS CONTROLES DE CALIDAD POR EL LABORATORIO “CONTROL MICROBIOLî GICO, S.L.” 
              ACREDITADO POR LA ENTIDAD NACIONAL DE ACREDITACIÓN (ENAC), CERTIFICADO Nº90/LE 247/96 
 
                 

RECOMENDACIONES EN LA CENA: 
Días 12,14,23 y 28  :   Verdura y Carne  Días 5,9,16 y 26  :  Verdura y Pescado 
Días 7,21 y 30  :   Patatas y Carne  Días 13 y 20  :   Patatas y Pescado 
Días 6  :   Verdura y Huevo   Días19 y 27  :   Patatas y Huevo 
Días 29  :   Pasta y Pescado     Días 8 y 22  :   Pasta y Carne 
(de postre fruta y un vaso de leche antes de acostarse) 


